MENU COMEDOR ESCOLAR - FEBRE
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-Sopa de ave con fideos.

Cantiene; Glutes, fusue

-Jamancita de polle &n salsa
cozadora (cebolla, pimientes, harina y
temate) con champifiores,

cathoie Sheter, sulfftos

-Fruta de temporada, pany agua
T
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-Judias blancas guisndas con cebalia,
zanaghoria y tomate,

Zortlene: Legunbres

-Tertilla de patata con ensalada de
lechuga, maiz y 2anahoria.

Conifene: Huewn

-Frute de temporada, pan integral v agua.

Canelene: Shrvan
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-Arroz cor verduras (pimiento, zanchorie,
calabacin, alcachafa y brécofi).

-Merluza al harno con ensnlada de lechuga y
aceitunas.

Contiens: Fesendy

-Fruta de temporade, pan y ogua,

Lantene: fhtes
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-Puré de calabacin, pateta y puerre con
aceite de oliva virgen extra.

-Magre de cerdo guisado con pimiento,
cebolla, ajo y tomate,

-Fruta de tempaorada, pan integral y agua.
Cantizne! e
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dentejas ECOLOSTOAS, estofadas con
calobacin, patata, cebollo y tomate.
Rt Legumbres

-Palometa al horno con ensalada de
lechuga ¥ 2enahoria.

Tontwmne: Pescode

-Fruta de temporado/Yagur, pan y sgla,
Contharme: drivten, ioche
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-Hervida de verduras { judias verdes,
zanchoria, patata v calabacin} cen
aceite dz oliva virgen extra.
-Ventresca de bocalac en solsa
vizcaina [ceballo v tomate) con
calabazo salteada.

Complgne: Pescags

-Fruta de temporada, pan y agua.
Csienn Siiten
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-Judias pintas guisadas con verduras
(Cebolla, pmienta, zanahoria y tomate).
Contivme: Laguehres

-Foquitos de cordramuslo e pollo en
pepitoria con champifiores,

Contiene: Fhuten, sulfites

-Fruta de femporada, pan integral y agua.
Contiens: Ghuan
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-Arroz de marisco con pimientos, cebollay
zancharia,

Confieme: Ppstads, crastdrans, smolstos
-Tortilla de calabacin con ensaloda de
lechuga, maiz y zanaheria.

Cantiene MHueve

-Fruta de temperada, pan y aguo,

Lunitiensi Gliten
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-Garbanzos estofados con verduras
{petata y zanaheria).

Lomticns! Leqmnbhres

-Burguer meat mix al horno con ensalada
de fechuga v maiz.

Cantiens: Frotaing de guisonie

-Fruta de temporada, pan integrat y
agua.

Cuntiene: Ghiver
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-Macarrones INTEGRALES o la
Napolitara con ceballn, zanahoria y
tamate frite casere.

Sontiens: Gten, hoeevs

-Salmén a la bilbaina (cabolls, ajs,
vinagre, pimertdn y aceite de oliva virgen
extra) con ensaloda de lechuge ¥
aceitunas,

Conitee ! Peacady, suffitos

-Fruta de temporada/Yogur, pan y agua.
Tontienm: Ghutan, Scha
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-Lente jas guisadas con verduras (cebolla,
patata, zanahoria y tomate).

Cantiene; Lagunbres

~Tortilla de atin con enselade de lechuga,
malz y zancheria,

Lontiome: Musve, gescon

-Fruta de temporade, pan y agua.

Eantiens! Gluten
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-Sapa de pescado y marisco con
estrellitas.

Cuntiese: Fescods, crusitescs, moksons,
iien, Aueve

-Jamancito de pollo en salsa zon verduras
(patate, zonahoria, judias verdes v
calabacin).

-Fruta de temporada, pan integral y agua,
Contlens: Glites
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-Estofado de judias blancas con patata,
cebolle, zonchoria, tomate, pimentdn, ajo
y laurel,

LionzieRe: Lagumbods

-Palometa en salsa vizealna [cebollay
tomate) con calabaze salteada,

Tankhens: Pescads

-Fruta de temporada/Yogur, pan y agua,
Contiene: Gheten, hechs
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-Arraz blanca con temate frito
casers.

-Ventresca de becalao en salsa
vasea (Cebella, aje, harina, perejil y
aceite de oliva virgen extra) con
zarahoria solteada,

Contiene! Fescode, ghrten

-Fruta de temporada, pen y agun.

! Lontisne: #Huen
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-Sopa de cocido con fideos,

Lontisre: Ghrten, fa

~Cocido completa con garbanzos
ECOLOGICOS, patata, zanaheriay pollo,
Conine: Legumbres

-Frute de temporada, pan integral v
agua,

Contiens: Gluten
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-Puré de verduras (calebacin, judias verdes,
zanaharia y patata) con aceite dez oliva
virgen extro,

-Salmdn a la bilbaina (cebella, ajo, vinagre,
pimertén y acaite de oliva virgen extra) con
ensakdn de lechuga y aceitunas,

Cartbenz. Fescods, sulfides

-Frirta de temporada, pany ague

Comisens. Givten
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-Espaguetis INTESRALES con bolofiesa
de atin,

Contiene: Eluten, hiww. pescags
-Jamorcits de palle al horno con ensalada
de lechuga y malz.

-Fruto de temporada, pon integral y ogua.
Chigkiome: Glaten
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~Judfas pintas estofadas con verduras
{piniewtes, cebolla, tomate, potata,
zanchoria y laurel),

Cantiens: Legumbres

-Tortilla fronzeso con ensalada de
lechuga, maiz y zenahoric.

St Flaie

-Fruta de temporada/Yegur, pan y aguad
Cantives Gluten, levhe

Las mrienerns plotes e greparan sedicnie on procese e corsidn lemta, mientres e todey o sequndos pletos son elhbordes of horne,

Se ntikze sesite de alive virgen extra fors cocinar ¥ pard lo eleboracidn de selims, guees, pleds, crenms v ensolades
Se foments b itizmein de frotas p verduras de Tempoamidn pare fas candldas y postres, Se potencin el consuma de FIBRA v de PROTETCOS VESETALES en fa semare,

Teff. foving Centralr 967 180 007 Telf . Sficins: 967 160 138
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